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Liehe Flwéi%iyyéo/@innen und - éo//ejen,

der vorliegende Leitfaden dient als Orientierungshilfe und Informationsquelle fir die Ausbildungs-
und Institutsrahmenbedingungen, interne Ablaufe und Vorgehensweisen an unserem Institut. Gerade
zu Beginn der Ausbildung sind Sie ja mit einer Fllle neuer Eindriicke und Informationen konfrontiert,
so dass wir [hnen mit diesem Leitfaden und den darin geblindelten Informationen diesen Einstieg
erleichtern méchten. Ein Teil der Informationen wird fir Sie nur zu Beginn der Ausbildung relevant
sein wie z.B. der Bereich PIA Zeit, andere Bereiche, wie z.B. die Seminarbelegung werden Uber die
ganzen 3 oder 5 Jahre eine Rolle spielen.

Die in dem Leitfaden beschriebenen Regelungen, z.B. die Absage von Seminaren, sind flr alle
Ausbildungskolleginnen verpflichtend. Sie als Ausbildungskolleglnnen tragen selbststandig dafur
Sorge, die geforderten Standards umzusetzen; das Leitungsteam unterstitzt Sie selbstverstandlich
gerne dort, wo es notwendig ist.

Wir bitten Sie den Leitfaden zu Beginn lhrer Ausbildung durchzulesen und die im Vorspann
befindliche Erkldarung unterschrieben an das Sekretariat des Institutes zuriickzusenden.

Der vorliegende Leitfaden unterliegt im Sinne der kontinuierlichen Verbesserung der
Ausbildungsqualitat einem bestandigen Weiterentwicklungsprozess. Wir winschen uns, dass Sie
eigensténdig dafiir Sorge tragen, die vorgenommenen Anderungen - die regelmaRig aktualisiert auf
der Internetseite des Lehrinstitutes als pdf -Datei zur Verfligung stehen:

http://lwww.zap-suite.de, ZAP Interne Seiten, Downloads, PIA-LEITFADEN fiir den 1. Teil der
Ausbildung“ in lhren Leitfaden zu integrieren. Anderungswiinsche, Verstandnisfragen etc. kdnnen
Sie gerne an Herrn Hebel-Haustedt: hh@dft-lehrinstitut.de richten.

Fiur die Ausbildung an unserem Institut ist es uns als Leitungsteam wichtig, Ihnen ein vielfaltiges
Lernangebot und eine kommunikative und kreative Lernatmosphare zu ermdglichen, die sowohl den
Anforderungen der Ausbildungs- und Prifungsordnung entspricht, als auch ihre Belange und
Winsche mit berticksichtigt. Wir pflegen an diesem Institut eine offene Kommunikationsstruktur, d.h.,
dass wir fur Anregungen und Veranderungsvorschlage ansprechbar sind. Wir haben schon viele
Vorschlage, aber nicht alle, von friheren Ausbildungskolleginnen umsetzen kdnnen wie z.B. diese
Leitfaden oder auch Seminare wie die Finanzierung der Ausbildung etc. Von lhnen erwarten wir dir
Bereitschaft sich untereinander zu unterstitzen, eigenverantwortlich die Lehr- und Lernatmosphare
am Institut, z.B. im Rahmen der Seminarbetreuung oder durch mdégliche Veranderungsvorschlage,
mit zu férdern.

Wenn Sie Fragen haben, dann schauen Sie bitte zuerst in den Leitfaden. Finden Sie dort keine
Antwort, dann fragen Sie Ausbildungskolleginnen (auch aus alteren Jahrgangen). Erst, wenn Sie
auch hier keine Antwort auf lhre Frage gefunden haben, wenden Sie sich an das Leitungsteam oder
das Sekretariat.

Wir heifien Sie an dieser Stelle noch einmal herzlich Willkommen an
unserem Institut und wiinschen Ihnen eine bereichernde und spannende
Ausbildungszeit!



Einverstandniserklarung zur Beachtung und Einhaltung der Standards
und internen Regelungen des ZAP- Ausbildungsinstitutes

Ich habe den Leitfaden fir den 1. Teil der Ausbildung und die PT 1&2 Zeit gelesen und erklare mich
damit einverstanden, die darin beschriebenen Standards (Internen Regelungen) incl. der ethischen

Richtlinien einzuhalten.

Bei Unklarheiten und Rickfragen wende ich mich zeitnah an die Leitung der Institutsambulanz, Dipl.-
Psych. Karlfrid Hebel-Haustedt (Tel.: 052 22 — 374410, Email: hh@dft-lehrinstitut.de).

Name in Druckbuchstaben:

Ort/Datum Unterschrift Ausbildungskollegin



Wer hilft weiter - Ansprechspartnerinnen:

Dipl.- Psych. Karlfrid Hebel-Haustedt, PP, Psychologischer Leiter des Lehrinstitutes, Alte
Vlothoer Str. 47-49, 32105 Bad Salzuflen, Telefon: 05222-374410;
Email: HH@ZAP-Lehrinstitut.de Ansprechpartner fur:

e organisatorische und inhaltliche Fragen zum Ausbildungsgang; Institutswechsel

o Vertrage mit Kliniken, Lehrpraxen, Selbsterfahrungsleitern und Supervisoren

¢ Individuelle Regelungen und Hilfen bei Schwierigkeiten

Dipl.- Psych. Anke Haustedt, Leiterin der Institutsambulanz, PP
Alte Vlothoer Str. 47-49, 32105 Bad Salzuflen; Telefon: 0173-2607547;
Email: AH@ZAP-Lehrinstitut.de Ansprechpartnerin fir:
¢ Fragen zu den ambulanten Behandlungen (Rahmen, Durchfiihrung, Leitfaden, etc.)
e Fragen zu den Selbsterfahrungsgruppen
e Anmeldung und Belegung der Ambulanzraume zur p.T.2 und p.A. in den Ambulanzen
in Bielefeld, Minster und Salzuflen

Dipl.- Psych. Yvonne Hiilsner, Koordinatorin der Semesterplanung und QM-Beauftragte,
PP, Telefon: 0173-5161104, Email: YHuelsner@Yahoo.de Ansprechpartnerin fir:

¢ Fragen und Winsche rund um die Semesterplanung und Curricula

o Evaluation der Veranstaltungen

¢ alle QM — MalRnahmen der Ausbildungsstatte und Ambulanzen

Das Sekretariat des Lehrinstituts Bad Salzuflen

Telefon: 05222-9231150, Sprechzeiten: Mo-Do 8:30 — 12:00 Uhr;

Email: Sek@ZAP-Lehrinstitut.de Ansprechpartnerinnen fiir:
¢ die aktuelle Seminarbelegung und Seminarbetreuung
e Formalia mit Beginn der Ausbildung (z. B. ZAP-CD, Studienbuch, Ausbildungsvertrag)
¢ Regelungen zu den Lehrgangsgebiihren und den Auszahlungen in der p.A.

Die PiA-Sprecher die Kontaktdaten der aktuellen Sprecher entnehmen Sie bitte der
Internetseite: www.ZAP-Lehrinstitut.de und dort: “Wer hilft weiter?” Ansprechpartner fr:
o Vertreter der Institute im Land NRW und im gesamten Bundesland
(AuBenvertretung)
e Fragen und Wunsche rund um allgemeine Belange der Ausbildung

Das Vertrauensleute - Team die Kontaktdaten der aktuellen Sprecher entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.ZAP-Lehrinstitut.de und dort: “Wer hilft weiter?”
Ansprechpartnerinnen fir:

o bei Problemen innerhalb der Ausbildungsgruppe, in der Klinik und/oder mit der
Institutsleitung (Innenvertretung)

e Das Vertrauensleute-Team ist als Gremium gedacht, welches parallel und unabhangig
von der Ambulanz- und Lehrinstitutsleitung bei Problemen kontaktiert werden kann.

o Es bietet orientierende Beratung und klarende Unterstiitzung bei Deinen persénlichen
Anliegen wie z.B. bei Schwierigkeiten in der PiA-Zeit in der Klinik oder bei der
ambulanten Ausbildung,

e ... bei Kritik oder Schwierigkeiten rund um den Ausbildungsbetrieb, ... bei Konflikten
mit Supervisoren, Dozenten oder anderen Ausbildungskolleginnen - selbstverstandlich
vertraulich!

¢ Die aktuellen Ansprechpartner sind zu finden unter:
www.ZAP-Lehrinstitut.de/persoenlicherKontakt.htm
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Step I: Der Aufbau der 3jahrigen Vollzeit- und der 5jahrigen
Teilzeitausbildung

Die Ausbildung zur/zum Psychologischen Psychotherapeutin und zur /zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin? am Lehrinstitut Bad Salzuflen setzt sich aus zu erbringenden
theoretischen und praktischen Leistungen gemal der gesetzlichen Rahmenbedingungen der
Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Psychologische Psychotherapeuten (PsychTh-APrV) und
der  Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
(KJPsychTh-APrV) zusammen.

Ca Auszlige aus den Gesetzestexten finden sich auf der ZAP CD unter: ,Schwelle 1, Ordner: 1.4.1

Die theoretischen und praktischen Ausbildungsbestandteile verlaufen i.d.R. bei der 3jahrigen
Vollzeit- und der 5jahrigen Teilzeitausbildung parallel zueinander (siehe auch Schaubild auf S. 6 und
7).

Dies bedeutet, dass die Ausbildungskollegen unter der Woche den 1. Teil ihrer Ausbildung (p.T.1=
1.200 Stunden und p.T.2 = 600 Stunden) in mit dem Lehrinstitut kooperierenden Kliniken absolvieren
und am Wochenende die Theorieseminare im Lehrinstitut besuchen (keine Sorge, nicht an jedem
Wochenende! Siehe hierzu auch Step Il, 4 ,Semesterplan und Belegung®).

» Wichtig: die Ausbildung darf ohne vorherige Genehmigung des Instituts nicht langer
unterbrochen werden, aber auf die Dauer der Ausbildung werden angerechnet: 1. eine
ausbildungsfreie Zeit von bis zu sechs Wochen jahrlich und 2. Unterbrechungen durch Krankheit
oder aus anderen, vom Ausbildungsteiinehmer nicht zu vertretenden Griinden, bei
Ausbildungsteilnehmerinnen auch Unterbrechungen durch Schwangerschaft, bis zu héchstens
vier Wochen je Ausbildungsjahr.

Begleitend zum 1. Teil der Ausbildung beginnen die meisten Ausbildungskollegen (vor allem die
Ausbildungskollegen, die die Ausbildung auch tatsachlich in 3 Jahren absolvieren mdchten) mit der
Selbsterfahrung; oft zunachst mit der Gruppen- an die sich dann die Einzelselbsterfahrung
anschlieft.

Am Lehrinstitut Bad Salzuflen haben Ausbildungskollegen sowohl die Mdglichkeit in der Gruppe Uber
80 Stunden als auch Uber die verbleibenden Stunden im Einzel ihre Selbsterfahrung zu absolvieren
(siehe hierzu auch noch mal I. 3).

Im Anschluss an den 1. Teil der Ausbildung folgt die ambulante Patientenbehandlung (2. Teil der
Ausbildung) mit 600 Stunden unter Supervision nach jeder 4. Behandlungsstunde (siehe hierzu auch
Step 1.5).

Begleitend zu dieser ambulanten Patientenbehandlung besuchen Sie auch weiterhin samstags oder
sonntags Theorieseminare, i.d.R. Themen aus dem vertieften theoretischen Ausbildungsteil.

Wir werden in den Einflihrungsveranstaltungen immer wieder gefragt, ob es tatsachlich mdéglich ist,
die Ausbildung in 3 Jahren zu absolvieren und was man dabei beachten sollte. Es ist machbar, die
Ausbildung innerhalb von 3 Jahren zu absolvieren, wenn Sie folgende Hinweise berlcksichtigen:

" Im Weiteren wird aus Riicksicht fiir eine fllissigere Lesbarkeit immer nur ein Geschlecht genannt werden.

1
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Sie sollten i.d.R. 2 Samstage oder Sonntage im Monat Theorieveranstaltungen besuchen, um
zeitgerecht die gesamten 600 Stunden Theorie ableisten zu kénnen.

Beginnen Sie wenn mdglich im ersten Jahr lhrer Ausbildung mit der Selbsterfahrung —
ratsamerweise zunachst mit der Gruppen- und dann mit der Einzelselbsterfahrung.

Suchen Sie sich schnellstméglich einen PiA-Platz fir das psychiatrische Jahr. Missen Sie
vielleicht etwas auf lhren Platz warten, besteht die Méglichkeit, mit dem Psychosomatikhalbjahr zu
beginnen.

» Wichtiger Hinweis: Steuervergiinstiqung:

Der Bundesfinanzhof hat in seinen Urteilen Az.VI R 120/01 und Az.VI R 137/01 anerkannt, dass die
Kosten fiir eine Aus-/Weiterbildung nun als Werbungskosten zu behandeln sind. Das bedeutet, dass
nun die gesamten Ausbildungskosten incl. Fahrtkosten und Verpflegung steuerlich abgesetzt werden
kénnen. (Finanztest 3/2003).

» Wichtig Hinweis: Ausbildungsunterbrechung
auf die Dauer der Ausbildung werden angerechnet:

1. eine ausbildungsfreie Zeit von bis zu sechs Wochen jahrlich und

2. Unterbrechungen durch Krankheit oder aus anderen, vom Ausbildungsteilnehmer nicht zu
vertretenden Grinden, bei Ausbildungsteilnehmerinnen auch Unterbrechungen durch
Schwangerschaft, bis zu héchstens vier Wochen je Ausbildungsjahr nach § 6 Abs. 1
PsychTh-APrV grundsatzlich angerechnet..



Ausbildungsubersicht Psychologische Psychotherapie (PP)
® TP und VT (4220 Stdn.); TP + AP (4590 Stdn.) e

Anfang der Ausbildung » Ende der Ausbildung
2.1 Theoretische Grundausbildung (mind. 200 Std.) 2.2 Vertiefte Theoretische Ausbildung (mind. 400 / 600 Std.)
e Erwerb von Grundkenntnissen in beiden ¢ Erwerb von vertieften Kenntnissen im eigenen
1. Vertiefungsgebieten (TP, VT, SysT oder AP+TP) Vertiefungsgebiet (TP, VT, SysT oder TP + AP)
Ausbildungs- 6.
beginn 2.3 Freie Spitze (mind. 950 Stunden bei TP, SysT und VT und 500 Stunden bei der verklammerten TP + AP- Ausbildung) Ausbildungs-
Erwerb von vertieftem Wissen, z. B. ende
Antrag e Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) Gruppentherapie
e Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) in Kinder- und Jugendlichen - Psychotherapie Abschluss-
¢ Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) in Entspannungstechniken prifungen
Aufnahme- e Erwerb von psychotherapeutischen Methoden in der Trauma- und Schmerztherapie entsprechend § 7
gesprach e Teilnahme an Arbeits- und Intervisionsgruppen; an kasuistisch-technischen Seminaren; an Balintgruppen PsychTh-APrvV
¢ angeleitetes Eigenstudium (Literatur; Reflektion von Theorie und Praxis in Kleingruppen)
schriftlich:
3. Selbsterfahrung - SE (130 Std. fiir VT, SysT oder TP; 240 Std. fiir die integrierte TP + AP - 120 Minuten
Zulassung Ausbildung)
¢ von mind. 130 Stunden bzw. 240 Stunden miindlich:
50 Stunden Einzelselbsterfahrung fur TP, VT, SysT und 160 Stunden Lehranalyse fir AP o Einzelpriifung
Ausbildungs- bei einer/einem Selbsterfahrungsleiterin aus dem eigenen Vertiefungsgebiet 30 Minuten:
vertrag 80 Stunden Gruppenselbsterfahrung fir alle Verfahren ) . zusatzlich
(z. B. Konzentrative Bewegungstherapie, Psychodrama, TP-Gesprachsgruppe, Systemische) « Gruppenpriifung
4. Praktische Tatigkeiten — pT (,PIA — Zeit) 120 Minuten

esvon 1800 Stunden
1200 Stunden (p.T.1) in einer psychiatrisch - klinischen Einrichtung &
600 Stunden (p.T.2) in einer psychosomatisch-psychotherapeut.
Einrichtung oder Ausbildungs- bzw. Lehrpraxis;
¢ Nachweis der Behandlung von mindestens 30 Patienten, wobei in vier

(siehe hierzu § 17
PsychTh-APrV)

Behandlungsfallen die Familie und/oder Sozialpartner mit einbezogen éptt':?g au;
werden missen erlung der
Approbation
5. Praktische Ausbildung - pA (ambulante Patientenbehandlung unter entsprechend
Supervision) in der: § 19 PsychTh-

¢ TP, VT oder SysT: 6 Behandlungsfalle (davon mind. 1 KZT & mind. 1 LZT) | |APrV)
600 Behandlungsstunden unter 150 Supervisionsstunden,
davon mind. 50 Einzelsupervisionsstunden
e integr. TP & AP: 10 Behandlungsfalle mit mindestens
4 Falle in AP, davon mind. 2 LZT,
4 Falle in TP, davon mind. 2 KZT und mind. 2 LZT;
insgesamt mind. 1000 Behandlungsstunden unter mind. 250 Stdn.
Supervision; davon mind. 80 Einzelsupervisionsstunden

3




Ausbildungsibersicht Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten (KJP)
e TP, oder VT (4220 Stdn.) oder TP+AP (4590 Stdn.) e (in hellgrau, kursiv, die Erganzungen fir die verklammerte TP + AP — Ausbildung)

Anfang der Ausbildung » Ende der Ausbildung
2.1 Theoretische Grundausbildung (mind. 200 Std.) 2.2 Vertiefte Theoretische Ausbildung (mind. 400 / 600 Std.)
e Erwerb von Grundkenntnissen in beiden e Erwerb von vertieften Kenntnissen im eigenen
1. Vertiefungsgebieten (TP oder VT) Vertiefungsgebiet (TP oder VT /oder TP + AP)
Ausbildungs- 6.
beginn 2.3 Freie Spitze (mind. 950 Std. bei TP und VT_und 500 Stunden bei der verklammerten TP + AP- Ausbildung) Ausbildungs-
Erwerb von vertieftem Wissen; z. B. ende
Antrag e Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) Gruppentherapie
e Fachkunde (Abrechnungsgenehmigung) in Entspannungstechniken Abschluss-
e Erwerb von psychotherapeutischen Methoden in der Trauma- und Schmerztherapie prifungen
Aufnah__me- e Teilnahme an Arbeits- und Intervisionsgruppen; an kasuistisch-technischen Seminaren; an Balintgruppen entsprechend § 7
gesgrach « angeleitetes Eigenstudium (Literatur; Reflektion von Theorie und Praxis in Kleingruppen) KJPsychTh-APrV
3. Selbsterfahrung - SE (130 Stunden fiir TP oder VT; 240 fiir die integrierte TP + AP - Ausbildung)
e von mind. 130 Stunden bzw. 240 Stunden, davon mind.: schriftlich:
50 Stunden Einzelselbsterfahrung fiir TP und 160 Stunden Einzel-Lehranalyse fiir TP+AP 120 Minuten
Zulassung bei einer/einem Selbsterfahrungsleiterin aus dem eigenen Vertiefungsgebiet und mind.
80 Stunden Gruppenselbsterfahrung fiir TP und AP miindlich:
(z. B. Konzentrative Bewegungstherapie, Psychodrama) e Einzelprifung
Ausbildungs- 30 Minuten;
vertrag 4. Praktische Tatigkeiten — pT (PsychoTherapeuten—in-Ausbildung- zusatzlich
Zeit) e Gruppenprufung
« von 1800 Stunden 120 Minuten
1200 Stunden (p.T.1) in einer psychiatrisch - klinischen Kinder- &
Jugendpsychiatrie und (siehe hierzu § 17
600 Stunden (p.T.2) in einer psychosomatisch-psychothera- KJPsychTh-APrV)

peutischen Psychosomatikeinrichtung oder Ausbildungspraxis
der Kinder- & Jugendlichenpsychotherapie;

¢ Nachweis der Behandlung von mindestens 30 Patienten, wobei in vier Antr_ag auf
Behandlungsfallen die Familie und/oder Sozialpartner mit einbezogen Erteilung der
werden miissen Approbation
entsprechend
5. Praktische Ausbildung - pA (ambulante Patientenbehandlung unter § 19 KJPsychTh-
Supervision) in der: APrV)

e TP: 6 Behandlungsfélle mit mind. 600 Behandlungsstunden (davon max.
200 KZT- Behandlungsstunden) unter 150 Supervisionsstunden,
davon mind. 50 Einzelsupervisionsstunden

e integr. TP & AP: 10 Behandlungsfélle mit mindestens

3 Félle in AP, davon mind. 2 LZT,

3 Félle in TP, davon mind. 2 LZT;
insgesamt mind. 1000 Behandlungsstunden unter mind. 200 Stdn.
Supervision; davon mind. 80 Einzelsupervisionsstunden

4
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I.1: Die praktische Tatigkeit (p.T.): p.T.1 und p.T.2

Die Ableistung der praktischen Téatigkeit 1 (Psychiatriejahr) ist, wie Karlfrid Hebel-Haustedt immer zu
sagen pflegt, das Nadeléhr der gesamten Ausbildung. Wenn diese oft aus finanzieller Sicht (keine oder
sehr geringe Vergutung) schwere Zeit absolviert wurde, ist ein groRer und belastender (psychisch und
finanziell) Teil der Ausbildung bereits geschafft.

In der Ausbildungs- und Prifungsordnung (siehe ,Ausbildungs- und Prifungsordnung® ist auf <7 der
ZAP - CD unter: 1. AUSBILDUNG- allgemein — 1.7 Ausbildung-Gesetze- Richtlinien-Kammer) heif3t es:
Die praktische Tatigkeit dient dem Erwerb praktischer Erfahrungen in der Behandlung von Stérungen
mit Krankheitswert im Sinne des § 1 Abs. 3 Satz 1 des Psychotherapeutengesetzes sowie von
Kenntnissen anderer Stérungen, bei denen Psychotherapie nicht indiziert ist. Die Praktische Tatigkeit
steht unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht.

» Wichtiger Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass Sie natiirlich nur freie p.T.-Pldtze sofort besetzen oder sich fiir spater
frei werdende Platze verbindlich vormerken lassen kénnen (siehe hierzu immer die aktuelle
Datei: ,freiePlaetzeKliniken“ auf den internen Seiten). Teilen Sie uns dann unter HH@ZAP-
Lehrinstitut.de mit, wo Sie lhre PiA-Zeit verbringen werden, wann sie beginnt und flr welchen Zeitraum.
Dies ist zum einen sehr wichtig fur Sie selbst, um die rechtliche Anerkennung Ihres PiA-Platzes durchs
Landesprifungsamt zu wahren; zum anderen mdchten wir am ZAP durch lhre Rickmeldung die Liste
gern auch fur alle anderen, nachfolgenden Ausbildungskolleglnnen aktuell halten.

l. 1.1 Was muss abgeleistet werden?

Die praktische Téatigkeit (pT) mit insgesamt 1.800 Stunden: diese kann in NRW auch in der gleichen
Einrichtung durchgefihrt werden; es ist auch moéglich, zunachst mit der p.T.2 zu beginnen, aber wegen
der Moglichkeit, nach der Halfte der Pflichtstunden auch schon in die ambulante Behandlung einsteigen
zu kénnen, ist es sinnvoller, erst die p.T.1 und dann die p.T.2 zu planen. Ein Wechsel nach der p.T.1 in
eine andere Abt. oder in eine andere Einrichtung ist manchmal sinnvoll):

1. PP’ler:

mindestens 1.200 Stunden an einer psychiatrischen klinischen Einrichtung, die im Sinne des
arztlichen Weiterbildungsrechts zur Weiterbildung fir Psychiatrie und Psychotherapie zugelassen ist
oder von der nach § 10 Abs. 4 Psychotherapeutengesetz zustandigen Behodrde als gleichwertige
Einrichtung zugelassen wird ( “Psychiatriejahr = p.T.1)

Zu beachten ist, dass die p.T.1 mindestens 1 Jahr lang absolviert werden muss (deshalb auch die
Bezeichnung ,Psychiatriejahr’); d.h. sie darf nicht kiirzer als 1 Jahr dauern, aber natlrlich l&dnger. Sie
kann aber z. B. in Abschnitten von jeweils mindestens 3 Monaten in einer Einrichtung erfolgen, was
nicht empfehlenswert ist, da es nur wenige Einrichtungen gibt, die Kollegen fiir nur 3 Monate anstellen.
Es ist daher ratsam, tatsédchlich 1 Jahr in einer Einrichtung das PiA-Jahr zu absolvieren.

und mindestens 600 Stunden an einer vom Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung,
die der psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung von Erwachsenen dient, in der
Praxis einer/s Arztin/Arztes mit einer &rztlichen Weiterbildung in Psychotherapie oder einer/s
Psychiaterln (,Psychosoamtikhalbjahr = p.T.2).

Zu beachten ist, dass die p.T.2 mindestens ein halbes Jahr dauern muss (deshalb auch die
Bezeichnung ,Psychosomatikhalbjahr!). Dieses halbe Jahr kann in Abschnitten von jeweils mindestens
3 Monaten in einer Einrichtung absolviert werden.

2. KJP’ler:

mindestens 1.200 Stunden an einer kinder- und jugendpsychiatrischen klinischen Einrichtung, die im
Sinne des arztlichen Weiterbildungsrechts zur Weiterbildung fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie zugelassen ist oder von der nach § 10 Abs. 4 Psychotherapeutengesetz zustandigen
Behdrde als gleichwertige Einrichtung zugelassen wird ( “Psychiatriejahr* = p.T.1)
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» Wichtiger Hinweis:

Zu beachten ist, dass die p.T.1 mindestens 1 Jahr lang absolviert werden muss (deshalb auch die
Bezeichnung ,Psychiatriejahr’); d.h. sie darf nicht kiirzer als 1 Jahr dauern, aber natlrlich ldnger. Sie
kann aber z. B. in Abschnitten von jeweils mindestens 3 Monaten in einer Einrichtung erfolgen, was
nicht empfehlenswert ist, da es nur wenige Einrichtungen gibt, die Kollegen fiir nur 3 Monate anstellen.
Es ist daher ratsam, tatsédchlich 1 Jahr in einer Einrichtung das PiA-Jahr zu absolvieren.

Fur KJP: soweit die praktische Tatigkeit an einer KJP- Klinik noch nicht sichergestellt ist (d.h. sie finden
z. B. keine PiA-Platz in einer Kooperationsklinik), kann sie flir die Dauer von héchstens 600 Stunden an
einer kinder- und jugendpsychiatrischen ambulanten Einrichtung mit entsprechender Zulassung
abgeleistet werden; dann mussen Sie aber auch eine KJ-Psychiatrie finden, die bereit ist, Sie ,nur*
noch fir die anderen 600 Stunden p.T.1 tatig werden zu lassen (was vielen Kliniken zu kurz erscheint —
daher sollte man das am besten vorher klaren und sich schon eine Klinikzusage fir die spatere p.T. 1
geben lassen ).

Die 600 Stunden p.T.2 leisten Sie an einer vom Sozialversicherungstrager anerkannten Einrichtung, die
der psychotherapeutischen oder psychosomatischen Versorgung von Kindern und Erwachsenen dient,
in der Praxis einer/s Arztin/Arztes mit einer arztlichen Weiterbildung in Psychotherapie oder eines
Psychiaters (,Psychosomatikhalbjahr = p.T.2).

Wichtiger Hinweis:

Zu beachten ist, dass die p.T.2 mindestens ein halbes Jahr dauern muss (deshalb auch die
Bezeichnung ,Psychosomatikhalbjahr'!). Dieses halbe Jahr kann in Abschnitten von jeweils mindestens
3 Monaten in einer Einrichtung absolviert werden.

1.1.2 Wo kann ich meine p.T. 2 — Zeit (Psychosomatikhalbjahr) absolvieren?

Sie kénnen in folgenden Einrichtungen lhre p. T. 2 — Zeit absolvieren:

1.1.2.1: In einer psychosomatischen Kilinik

Sie kénnen lhre p.T.2 in einer psychosomatischen Klinik absolvieren (Kriterien fir die Auswahl
einer Klinik siehe bitte 1.1.a). Falls in lhrer p.T.1-Klinik auch eine psychosomatische Station
existiert, ware der Wechsel auf diese Station somit denkbar.

» Hinweis: Bei der Frage, wo ich meine p.T.2 durchfiihre, ist auch zu beachten, dass im Bereich
der PP-Ausbildung fast alle Kliniken bezahlte PIA-Stellen eingerichtet haben. In der KJP-
Ausbildung ist das jedoch leider immer noch die Ausnahme. Daher kénnte es insbesondere fiir
KJP'ler interessant sein, lhre p.T.2-Zeit in einer Lehrpraxis oder bei uns in der Institutsambulanz
zu absolvieren. Erklérung siehe nachfolgende Punkte:

1.1.2.2: In der Institutsambulanz des Lehrinstitutes

.d.R. werden 200 bis max. 400 Stunden ambulante Behandlungen, die uber die
Institutsambulanz abgerechnet, und weitere 200 Stunden fir die Aushilfe in der Praxis oder der
Ambulanz angerechnet.

Die 200 Stunden kdnnen wir in der Institutsambulanz leider nicht vergiiten. Die Uberschiisse aus
den max. 400 Behandlungsstunden konnen mit dem jeweilig aktuellen Punktwert der KV WL
nach Abzlgen fir das Institut und Supervision u.a. pro Stunde (im ,Durchschnittsfall und je nach
Verbrauch® ca. 25,- €) lhrem Ambulanzkonto gutgeschrieben werden, so dass hier eine bessere
Finanzierungsmaoglichkeit als eine schlecht bezahlte PIA-Stelle in einer Klinik gegeben ist.

Sie sind dann selbstandig und lassen sich die Behandlungsstunden als Honorar vom Lehrinstitut
auszahlen, indem Sie dann monatlich eine Honorarrechnung an das Institut stellen. Sie sind von
der Sozialversicherungspflicht befreit, missen sich aber selbstandig krankenversichern. Auf
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jeden Fall ist aber eine regelmalfige und begleitende Supervision erforderlich, die dann zusatzlich
zu den geforderten Stunden flr die praktische Ausbildung abgeleistet werden muss. Im Umfeld
Bielefeld ist es wichtig an der dafiir eingerichteten PT2- Gruppe in den Raumen der
Institutsambulanz teilzunehmen (im Semesterplan aufgefiihrt).

Der Vorteil der Ableistung der p.T.2 in einer Lehrpraxis oder in der Institutsambulanz ist darin zu
sehen, dass Sie friher in das selbstandige Arbeiten mit ambulanten Patienten kommen.

Ein Nachteil ist sicherlich, dass Sie nicht mehr in einem so geschitzten Rahmen, wie Sie ihn aus
der Klinikzeit kennen, arbeiten werden. Deshalb empfehlen wir in diesem Fall mit Beginn der
p.T.2 auch die regelmaRige Teilnahme in einer Supervisionsgruppe und an Einzelsupervision.
Bitte beachten Sie, dass Sie flir die Abrechnung ambulanter Leistungen in der p.T.2 dann auch
schon die Pflichtseminare fiir die p.A. besuchen missen (siehe Step VII).

1.1.2.3: in einer kooperierenden Lehrpraxis

Wir haben den mit uns kooperierenden Lehrpraxen die Empfehlung ausgesprochen, Ihnen als
Ausbildungskollegen bei der Ableistung der p.T.2 in der Lehrpraxis zu ermoglichen, dass Sie bis
zu max. 400 Stunden ambulante Behandlungen durchfihren kénnen, die uber die
Institutsambulanz abgerechnet und vergutet werden.

Weitere 200 Stunden sollten Sie im Praxismanagement mitarbeiten. Bitte beachten Sie, dass Sie
auch hier schon die Pflichtseminare fiir die p.A. besuchen missen (siehe Step VII).

Wir haben leider keinen Einfluss darauf, ob alle kooperierenden Lehrpraxen dieser Empfehlung
folgen; daher raten wir lhnen, die Bedingungen fur die Ableistung der p.T.2 beim
Vorstellungsgesprach in der Praxis ausfuhrlich zu besprechen. I.d.R. werden Sie fiir die Mitarbeit
in der Praxisorganisation keine Vergltung erhalten. Vielleicht aber ist es moglich, dass Sie ,im
Gegenzug®“ eine Supervisionsstunde in der Woche erhalten — schauen Sie einfach, was Sie
miteinander besprechen (,aushandeln®) kdnnen.

Es gilt fir die KJP’ler die Besonderheit, dass die p.T.2 auch in der Praxis eines Psychologischen
Psychotherapeuten abgeleistet werden kann, wenn dieser Gberwiegend Kinder und Jugendliche
behandelt.

Weitere Hinweise entnehmen Sie bitte dem vorherigen Punkt.

Bitte beachten Sie: lhre p.T.2-Zeit in einer Lehrpraxis oder bei uns in der Institutsambulanz kénnen Sie
nur dann dort absolvieren, sofern Sie nach der Grundausbildung schon zur p.A. zugelassen wurden;
d.h. die Halfte lhrer Ausbildung bereits absolviert (ca. 2000 Std.) und entsprechend des Studienbuches
(siehe im Studienbuch unter: 4.3. Abschluss der Grundausbildung) 2 Empfehlungen (durch eine
Mentorin, Selbsterfahrungsleiterin etc.) fur die ambulanten Patientenbehandlungen erhalten haben.

Sofern Sie lhre p.T.2-Zeit vor dem Psychiatriejahr absolvieren méchten und Sie somit noch keine
ambulanten Patientenbehandlungen durchfiihren dirfen, empfehlen wir Ihnen folgende Einrichtungen
(Kriterien, die eine Einrichtung erflllen muss, siehe bitte ZAP-DVD 1.4.1: Ausbildungs- und
Prifungsverordnung; § 2 Abs. 2 Nr. 2)

e psychosomatische Fachkliniken / Stationen

e psychiatrische bzw. kinder- und jugendpsychiatrische Praxen

e sozial-psychiatrische Ambulanzen/Praxen (SPZ)

e Psychotherapeutische Praxen

1.1.2.4: Finanzierungsmoglichkeiten wahrend der p.T.2

Die Finanzierungsmoglichkeiten bei Ableistung der p.T.2 in einer Lehrpraxis oder in der
Institutsambulanz gleichen denen der Finanzierungsmoglichkeiten wahrend der praktischen
Ausbildung im 2. Teil der Ausbildung:
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1.1.2.4.1: Auszahlungen von Uberschiissen aus den Patientenbehandlungen -
Rechnungen an das Lehrinstitut

Zur Auszahlung lhrer Patientenbehandlungen missen Sie dem Lehrinstitut Honorarrechnungen
schreiben. Bitte beachten Sie, dass Sie als  Ausbildungskollegin keine
Sozialversicherungsbeitrage leisten missen, aber diese Auszahlungen als Einkommen
versteuert werden miissen. Bitte fligen Sie lhrer Rechnung aber folgenden Passus bei:

Die Leistung ist umsatzsteuerfrei geméi3 § 4 Nr. 14 UStG/

Bitte bedenken Sie, dass Sie sich dann mit Beginn dieser Honorartatigkeit

. bei Ihrer Krankenkasse Uber die Hohe der Versicherung informieren, da Sie dies dann ja privat
leisten missen. Vielleicht reichen Sie auch lhre Ausbildungsbescheinigung und/oder Ihr
Semesterticket bei den Krankenkassen mit der Bitte um einen Studentenstatus mit ein; viele
Krankenkassen versichern auch glinstig als ,Werkstudenten“ (TK) oder ,Meisterschiler®.

° am Ende eines jeden Jahres eigenstandig flr die erhaltenen Auszahlungen eine
Einkommensteuererklarung durchflihren.

Die Ausbildungskolleginnen, die neben der ambulanten Patientinnenbehandlung einer
sozialversicherungspflichtigen = Beschiftigung nachgehen und sich  zusétzlich
Patientinnenbehandlungen auszahlen lassen mochten, missen Folgendes berucksichtigen:

Die H6he der Auszahlungen und der aufzuwendenden Stunden aus der freiberuflichen Tatigkeit
dirfen den Lohn aus dem Angestelltenverhaltnis nicht Uberschreiten, da man ab diesem
Zeitpunkt sonst hauptberuflich als Selbstandige/r gilt und dann Anderungen in der gesetzlichen
Kranken- und Sozialversicherung folgen. Bitte erkundigen Sie sich hierlber in jedem Fall noch
einmal individuell bei Ihrer eigenen Krankenkasse und ggf. auch bei lhrem Finanzamt. Auch
Ausbildungskolleginnen, die Arbeitslosengeld |l beziehen, sollten vor der 1. Auszahlung
abklaren, wie hoch der Betrag sein darf, um ggf. Leistungskurzungen vorzubeugen.

1.1.2.4.2: Antrag auf Selbststiandigkeit (,,Griindungszuschuss) bei der Arbeitsagentur
wahrend des 2. Teils der Ausbildung

Eine andere Moglichkeit der Finanzierung wahrend des 2. Teils der Ausbildung kénnte auch in
der Selbststandigkeit tGber einen Grindungszuschuss bestehen, sofern diese Selbstandigkeit
auch nachgewiesen werden kann. Dann ware es mdglich, einen Griindungszuschuss von der
Arbeitsagentur zu beantragen. Daflir missen Sie ein entsprechendes Konzept (u.a. Finanz- und
Businessplan) erarbeiten, um die betriebswirtschaftliche Tragfahigkeit Ihrer selbstandigen
Tatigkeit der Arbeitsagentur belegen zu kénnen. Genauere Informationen erfragen Sie bitte bei
Ihrer Arbeitsagentur und bei alteren Ausbildungskolleglnnen.

Zu beachten ist dabei aber Folgendes:

Sie durfen ohne Approbation natlrlich noch nicht als ,Psychotherapeutin selbstandig" arbeiten:
ohne Approbation ist man keine Psychotherapeutin und macht sich durch den Titelmissbrauch
auch strafbar und in der Institutsambulanz sind Sie im Rahmen Ihrer Ausbildung auch
(noch) nicht selbstandig tatig, sondern behandeln Ausbildungsfalle unter Supervision und
Aufsicht der Institutsambulanz.

Den Erlds, den das Lehrinstitut flr diese Ausbildungsbehandlungen von der KV erhalt, wird
zunachst flr die Begleichung der Ausbildungskosten verwendet (Supervision, SE, Praxismieten,
Abrechnung, Materialien etc.). Der Uberschuss kann dann an Sie ausgezahlt werden, auch als
Vorschuss auf den zu erwartenden Uberschuss.

Auch wenn Sie also gegen Honorarrechnung Geld erhalten kénnen in Form von Vor- oder
Uberschiissen, so ist das kein Gehalt: das miissen Sie ggf. Ihren Steuerberatern auch so genau
ausfihren: die Ausbildungsinstitute stellen Sie ja auch nicht an und die Spitzenverbande der
Kasse, der Deutschen Rentenversicherung und der Arbeitsagentur hatten 2002 ja auch fest
gelegt, dass die Ausbildungstatigkeit keine Erwerbstatigkeit darstellt und von daher auch von der
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Sozial-Versicherungspflicht befreit ist. Nur dem Finanzamt gegeniber missen Sie diese
Auszahlungen in lhrer Steuererklarung angeben.

Bei einer Existenzgrindung missen Sie einen entsprechenden Grindungsplan erarbeiten,
wobei es offenbar von Sachbearbeiter zu Sachbearbeiter unterschiedliche Interpretierungen
gibt: wir kénnen vom Institut aber nicht bestatigen, dass Sie mit den Patientenbehandlungen in
der Ausbildung "selbstandig" tatig waren: man ware ohne relevante weitere Auftraggeber zudem
auch nur "scheinselbstandig”, mal abgesehen von der Rechtslage bei der Honorierung von
Ausbildungsbehandlungen. Wir unterstiitzen Sie natirlich gerne und so gut wie mdglich, aber
auch wir kénnen fir Sie keine Gesetze und Verordnungen unterlaufen.

Freiberuflich-psychotherapeutisch Tatige bendétigen also immer eine Approbation oder HP-
Zulassung: lhre Tatigkeit ist damit nicht wirklich "selbstandig" sondern stellt nur eine (von
weiteren) Mdglichkeiten dar, um ein Einkommen zu erzielen.

Bei der Beantragung mussen meist mind. 2 oder mehrere potenzielle Auftraggeber glaubhaft
gemacht werden, denn sonst ware ja auch die Scheinselbstandigkeit gegeben. Hier kann
natdrlich der Hinweis auf weitere Auszahlungen Uber die gesetzlich vorgeschriebenen
Pflichtstunden in der Ausbildung hinaus in dem einen oder anderen Fall bei dem
Grindungsantrag auch hilfreich sein: denn die mussten Sie ja nicht machen und das ist ja auch
Ihre selbstandige Entscheidung, die aber jedem offen steht;in der Regel werden
da aber Téatigkeiten bei der Berichterstellung oder in der Volkshochschule o-a. angegeben - hier
kénnen Sie ja auch recht kreativ sein - es geht ja bei dem Antrag um einen glaubwirdigen
Entwurf.

“  Weitere Hinweise hierzu finden Sie auch in unseren entsprechenden Seminaren oder in der
Zusammenstellung von Ullrich Hartmann in unseren internen Seiten und auf der ZAP-CD.

Hilfreich ist ggf. auch der Hinweis, dass die Spitzenverbande der Krankenkassen, des VDR und
der BA in einer Sitzung am 10./11.04.2002 festgestellt haben, dass sich die praktische
Ausbildung »nicht im Rahmen eines sozialversicherungsrechtlich relevanten
Beschaftigungsverhaltnisses vollzieht und daher keine Versicherungspflicht in der Kranken-,
Pflege-, Renten- und Arbeitslosenversicherung zur Folge hat.*

I. 1.3 Was sind die praktischen Ziele der praktischen Tatigkeit?

Wahrend der praktischen Tatigkeit sollte der Ausbildungskollege Uber einen langeren Zeitraum an der
Diagnostik und der Behandlung von mindestens 30 Patienten (Dokumentation ins Studienbuch: siehe
Step VII) unter Einbeziehung der bedeutsamen Bezugspersonen beteiligt sein.

Ziel der praktischen Tatigkeit ist es, dass die Ausbildungskollegen Kenntnisse und Erfahrungen Uber die
akute, abklingende und chronifizierte Symptomatik unterschiedlicher psychiatrischer Erkrankungen
erwerben sowie die Patientenbehandlungen fallbezogen und unter Angabe von Umfang und Dauer
dokumentieren lernen.

» Wichtiger Hinweis:

Damit das Lehrinstitut Bad Salzuflen und das Landesprifungsamt in Dusseldorf lhre PiA-Zeit
anerkennen kann, darf der Beginn der PiA-Zeit NICHT vor Beginn der Ausbildung liegen. Alle vor
Ausbildungsbeginn erbrachten Leistungen kénnen gesetzlich nicht anerkannt werden!

Siehe hierzu auch in der Ausbildungs- und Prifungsordnung PsychTh-APrV bzw. KJPsychTh-
APrV auf der ZAP - CD unter: AUSBILDUNG Allgemein — Gesetze
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1.2: Die theoretische Ausbildung:

Neben der praktischen Ausbildung missen insgesamt mindestens 600 Stunden Theorie absolviert
werden. Die Theorieseminare, Vorlesungen, Kurse und Arbeitsgruppen finden i.d.R. samstags und
sonntags von 10:00 -17:00 Uhr mit einer Stunde Mittagspause am Lehrinstitut Bad Salzuflen statt.

Ein wichtiger Punkt vorweg:

Méchten Sie lhre Ausbildung innerhalb von 3 Jahren absolvieren, sollten Sie i.d.R. 2 oder max. 3
Samstage im Monat Veranstaltungen besuchen, um zeitgerecht die gesamten 600 Stunden Theorie
ableisten zu konnen. Dies ist eine einfache Rechnung: 600 Theoriestunden/36 Monate = 16
Theoriestunden (entspricht 2 Veranstaltungen am Wochenende), die Sie im Monat absolvieren
mussten.

Zudem besteht eine enge Kooperation mit dem Lehrinstitut Lubeck, so dass auch dort Veranstaltungen
nach vorheriger Anmeldung Uber das Sekretariat (Email: Sekretariat@ZAP-Nord.de, hier: Frau Nicole
Andersen und Frau Martina Berger, Tel: 0451 — 486607-00) in Libeck besucht werden kénnen.

Die theoretische Ausbildung untergliedert sich in:

Grundkenntnisse 200 Stunden (methodentbergreifend: psychodynamische Verfahren und VT)

e Grundlagen der Psychotherapie aus entwicklungs-, sozial-, persénlichkeits, neuropsychologischer-,
systemtheoretischer- und kultureller Sicht.
e Grundbegriffe der Theorien, Konzepte und Modellvorstellungen Uber die Entstehung, Aufrechterhaltung
und Verlauf psychischer und psychisch mitbedingter Erkrankungen relevanter Altersgruppen.
- Uberblick Uber die allgemeine und spezielle Krankheitslehre der psychotherapie -
relevanten Erkrankungen aus Sicht der wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren; Stérungs- und Veranderungswissen in der VT
- Grundbegriffe der Tiefenpsychologie und der Verhaltenstherapie
- Allgemeine und spezielle Neurosenlehre in der psychodynamischen
Psychotherapie; Stérungstheorien in der Verhaltenstherapie
- Psychiatrische Krankheitslehre
e Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung
e Diagnostik und Differentialdiagnostik, Testdiagnostik
o Entwicklungs- und geschlechtsspezifische Aspekte der Persdnlichkeit, der
Psychopathologie und der Methodik der Psychotherapie verschiedener
Altersgruppen
e Intra- und interpersonelle Aspekte psychischer und psychisch mitbedingter
Stoérungen in Paarbeziehungen, Familien und Gruppen
e Pravention und Rehabilitation

e Medizinische und Pharmakologische Grundkenntnisse fiir Psychotherapeuten

e Methoden und differentielle Indikationsstellung wissenschaftlich anerkannter
Psychotherapieverfahren

e Dokumentation und Evaluation von Behandlungsverlaufen

o Berufsethik und Berufsrecht, Organisationsstrukturen und Kooperationen im medizinischen
und psychosozialen Versorgungssystemen

e Geschichte der Psychotherapie

» Wichtiger Hinweis:

Der Erwerb von Grundkenntnissen beinhaltet, dass Seminare aus allen Vertiefungsgebieten besucht
werden; also TP, AP und VT.

Diese Seminare werden im Studienbuch unter Abschnitt 2.1 eingetragen. Hierzu gehéren auch die
Seminare auf den Psychotherapietagen in NRW und Liibeck, Seminare auf dem Symposium in Bad
Salzuflen sowie Veranstaltungen in den Kooperationseinrichtungen (z.B. Koop-Kliniken).
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Vertiefte Ausbildung 400 Stunden (im eigenen Schwerpunkt: also nur Seminare aus dem selbst
gewahlten Ausbildungsschwerpunkt z.B. der psychodynamischen Verfahren, der systemischen
Therapie —SysT- oder nur VT)

e Theorie und Praxis der Diagnostik, Anamnese, Indikationsstellung, Prognose, Fallkonzeptualisierung und
Behandlungsplanung, Problem- und Verhaltensanalyse, Ziel- und Entwicklungsanalyse
o Rahmenbedingungen der Psychotherapie, Behandlungssetting, Einleitung und Beendigung der
Behandlung
Behandlungskonzepte und -techniken sowie deren Anwendung
Krisenintervention
Behandlungstechniken bei Kurz- und Langzeittherapie
Therapiemotivation des Patienten, Entscheidungsprozesse des Therapeuten, Therapeuten- Patienten-
Beziehung im Psychotherapieprozess
e Kasuistiken, Fallseminare und Ubungen zur Diagnostik, Differentialindikation, Behandlungsplanung und —
praxis bei ausgewahlten Stérungen aus den Vertiefungsgebieten der TP / AP oder VT
Einfuhrung in Behandlungsverfahren bei Kindern und Jugendlichen
Behandlungsverfahren bei Paaren, Familien und Gruppen
e Das Antragsverfahren

» Wichtige Hinweise:

In der theoretischen vertieften Ausbildung geht es darum, vertiefte Kenntnisse aus dem eigenen
Schwerpunkt zu erwerben, folglich diirfen in diesem Teil des Studienbuches unter Abschnitt 2.2
ausschlie8lich psychodynamische oder eben ausschlieSlich verhaltenstherapeutische Seminare,
Vortrdge und Vorlesungen eingetragen werden. Hierzu gehéren auch die Seminare auf den
Psychotherapietagen in NRW und Liibeck, Seminare auf dem Symposium in Bad Salzuflen sowie
Veranstaltungen in den Kooperationseinrichtungen.

"% Die Curricula finden sich auf der ZAP-CD unter: 1.1 Ausbildungsibersicht-Curricula — PP

Trotz des reichhaltigen Seminarstundenangebotes ist es ja leider nicht immer mdéglich, dass Sie alle
Seminarwinsche auch bekommen kénnen, denn es gibt immer besonders beliebte Seminare, wobei
die betreffenden Dozentlnnen ihr Angebot nicht erweitern wollen oder kdnnen.

Wir gehen bei der Vergabe und Streichung von Seminarplatzen wie folgt vor:

1. Schauen wir, um welches Vertiefungsgebiet es sich handelt (VT, SysT, TP/AP etc.). Die
Seminarplatze erhalten vorrangig Kolleginnen mit dem entsprechenden Vertiefungsgebiet.

2. Dann schauen wir weiterhin, ob es ein PP oder KJP Seminar ist und vergeben die Platze
entsprechend.

3. Dann schauen wir weiterhin, ob es sich um eine Grundlagen oder Vertiefungsveranstaltung
handelt und vergeben die Platze entsprechend. Hier beachten wir zudem, ob z.B. jmd. in der
Grundausbildung schon im 3. Semester ist und den Seminarplatz braucht, weil er ja ab dem 5.
Semester (bei Vollzeitausbildung) dann eher schon im fortgeschrittenen Ausbildungsabschnitt ist
und nicht mehr bevorzugt werden wirde. Oder es gibt Kolleglnnen in der PIA Zeit, wo ein
bestimmtes Seminar sehr wichtig ware. Dann werden altere Jahrgange gestrichen.

4. In KJP Seminaren erhalten KJP ler den bevorzugten Zugang, genauso ist es anders herum.

5. Wenn alle Modalitaten gepruft sind und immer noch gestrichen werden muss, dann entscheidet
das Los Uber die Teilnahme.

6. Auch bericksichtigen wir, wer in der Vergangenheit schon mal verzichten musste, damit nicht
ein(e) Ausbildungskollegln ibermaRig haufig gestrichen wird.
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7. Wir versuchen zudem Uberbelegte Seminare zeitnah erneut wieder anzubieten.

Dieses Procedere ist als Leitfaden zu betrachten als Versuch, es so gerecht wie mdglich zu machen. Es
hangt vom Seminartyp ab, welche Reihenfolge der Prifkriterien wir wie anlegen.

I. 2.1: Eintrag ins Studienbuch der abgeleisteten Theorieseminare:

Der Besuch der Veranstaltungen muss mit Angaben zum Datum, der Stundenanzahl, dem Namen des
Dozenten und dem Titel der Veranstaltung am Ende der Veranstaltung vom Ausbildungskollegen ins
Studienbuch eingetragen und von dem Dozenten unterschrieben werden.

Sollten Sie Ihr Studienbuch an einem Veranstaltungstag vergessen haben, dann notieren Sie bitte oben
aufgeflihrte Angaben auf einen Zettel, lassen sich diesen von der Dozentin unterzeichnen und tragen
dann spater die entsprechende Veranstaltung in |hr Studienbuch ein, das Sie dann der Leitung des
Lehrinstitutes zur Unterzeichnung vorlegen sollten. Bei der Meldung zur Prifung tragen alle
Ausbildungskollegen die Verantwortung fir ein korrekt ausgefilltes Studienbuch, das ggf. bei
entsprechender Forderung durch das Landesprifungsamt in Disseldorf diesem vorgelegt werden
muss.

1.3: Die Selbsterfahrung:

Die Selbsterfahrung bzw. Lehrtherapie / Lehranalyse ist ein zentraler Bestandteil der Ausbildung zum
Psychologischen Psychotherapeuten bzw. zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten. Sie ist
uns besonders wichtig, weil eine intensive Selbsterfahrung ein besonderes Qualitdtsmerkmal darstellt.

Die Auseinandersetzung mit eigenen Problemen und Konflikten, deren Erarbeitung und Verstehen,
sowie das Erleben eines Therapieprozesses mit Anfang und Ende ist fiir einen Therapeuten eine
wesentliche Erfahrung. Hier soll ganz praktisch auch das Einlassen auf die eigenen Prozesse in einem
geschitzten Rahmen erfahren werden.

Sie umfasst zudem bedeutsame Aspekte des Erlebens und Handels im Kontext einer therapeutischen
Beziehung wie auch der personlichen Entwicklung im Ausbildungsverlauf.

Die Selbsterfahrung / Lehranalyse sollte sowohl in der Einzel- als auch in der Gruppenlehrtherapie mit
entsprechender Stundenanzahl (siehe weiter unten) stattfinden. Dabei erfolgt die Durchfihrung der
Selbsterfahrung bei dem gleichen Gruppenselbsterfahrungsleiter und bei dem gleichen
Einzelselbsterfahrungsleiter jeweils Gber alle geforderten Stunden, wobei Gruppen- und Einzelleiter von
verschiedenen Lehrpersonen durchgefiihrt werden sollten. Diese Regel sollte nur im Falle von
unaufléslichen  Stérungen oder aus anderen unvermeidbaren Grinden (Krankheit des
Selbsterfahrungsleiters) aufgehoben werden.

Die Selbsterfahrung in der Gruppe bietet durch die verschiedenen Ubertragungsmdglichkeiten und
durch das Auftauchen anderer Themen durch die Konfrontation mit anderen noch einmal ganz neue
und wichtige Aspekte der Selbsterfahrung. Das Lehrinstitut Bad Salzuflen bietet die Mdglichkeit der
Teilnahme an einer Gruppenlehrtherapie tGber mind. 90 Stunden (mind. 9 Termine).

Die Lehrtherapie/Selbsterfahrung umfasst:

¢ mindestens 130 Stunden Lehrtherapie sowohl fur die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
(TP), die systemische Therapie (SysT) als auch fiir die Verhaltenstherapie (VT), davon ist es
mdaglich 80 Stunden in der Gruppen- und 50 Stunden in der Einzelselbsterfahrung durchzufihren,
die jeweils im gewahlten Richtlinienverfahren (TP oder VT) durchzuflhren sind;

¢ mindestens 240 Stunden Lehranalyse fir die analytische Psychotherapie( TP+AP), davon ist es
moglich
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80 Stunden in der Gruppenselbsterfahrung und 160 Stunden in der Einzellehranalyse zu
absolvieren

Hinweis: Diese Aufteilung ist eine Empfehlung; theoretisch kénnen Sie auch die gesamten 130
Stunden (TP und VT) bzw. 240 Stunden (TP+AP) als Einzelselbsterfahrung absolvieren.

Eine Aufteilung in Gruppen- und Einzelselbsterfahrung ist nur in den angegebenen
Stundenverhéltnissen méglich.

Beachten Sie bitte auch einige Vorteile der Gruppenselbsterfahrung:

e Unsere Ihnen bekannten Ausbildungskosten sind auf das angegebene Aufteilungsverhéltnis
von Gruppen- und Einzelselbsterfahrung berechnet. Méchten Sie die gesamte
Selbsterfahrung im Einzel durchfiihren, verursachen Sie hohere Kosten. |hre
Ausbildungskosten erh6hen sich entsprechend.

e Die Gruppenselbsterfahrung kénnen Sie sich auch fur Ihre
Gruppenpsychotherapieausbildung anerkennen lassen.

e In der Gruppe werden Sie sich mit anderen Themen als im Einzel auseinandersetzen, was
sehr fruchtbar sein kann und wichtige Entwicklungsmdoglichkeiten fiir Sie bereithalten kann.

Bitte beachten Sie auch: die Selbsterfahrung kann grundsétzlich nur bei vom LPA und dem
Institut anerkannten Selbsterfahrungsleitern erfolgen, wobei die Ausbildungs- und
Priifungsverordnungen einzuhalten sind (PsychTh-APrV und KJPsychTh-APrV). Ausnahmen, wie
die Anerkennung friiherer Selbsterfahrungen o.4., sind grundsétzlich nicht genehmigungsféhig;
ebenso keine kassenfinanzierten Krankenbehandlungen.

Die praktische Ausbildung kann erst dann erfolgen, wenn die Hilfte der geforderten
Selbsterfahrungsstunden nachgewiesen wurde.

Kriterien fiir die Wahl der Selbsterfahrungleiterinnen:

e Die Selbsterfahrungsleiterinnen missen vom Lehrinstitut und dem LPA anerkannt sein (dann
erhalten sie ein X in der Spalte ,M*. Dies ist dann mdglich, wenn die Selbsterfahrungsleiterin
eine 3jdhrige Dozententétigkeit und eine 5jdhrige psychotherapeutische Berufserfahrung
nachweisen kann

o Die Selbsterfahrungsleiterinnen missen dem eigenen Vertiefungsgebiet (VT / TP / AP)
entsprechen, wobei zugelassene KJP-Selbsterfahrungsleiterinnen nur KJP-
Ausbildungskolleglnnen in der SE begleiten kdnnen, aber umgekehrt gilt die
Ausnahme: KJPler kénnen ihre Selbsterfahrung auch bei Arztlichen oder Psychologischen
Psychotherapeuten absolvieren, die als Selbsterfahrungsleiterinnen fur  den
Erwachsenenbereich anerkannt sind.

» Wichtiger Hinweis:

Ich sollte darauf achten, dass die Selbsterfahrung bzw. Lehrtherapie die fiir mich angemessene und
stimmige Entwicklungsférderung anbieten kann: daher ist es sinnvoll, insbesondere bei der
Einzelselbsterfahrung bei Unsicherheiten ggf. bei mehreren SE-Leitern Erfahrungen im Erstgespréch zu
sammeln, bevor ich mich entscheide. Zwischen dem Lehrtherapeut und dem Ausbildungskollegen
dlirfen keine verwandtschaftlichen, wirtschaftlichen oder dienstlichen Abhéngigkeiten bestehen.

Die Erfahrung zeigt, dass der Einstieg in die Selbsterfahrung fir viele Ausbildungskollegen einfacher ist,
wenn Sie zunachst mit der Gruppenselbsterfahrung und dann gegen deren Ende mit der
Einzelselbsterfahrung beginnen.

Fir digjenigen, die ihre Ausbildung in 3 Jahren absolvieren méchten, ist es empfehlenswert, mit der
(Gruppen- und Einzel-) Lehrtherapie / Lehranalyse wéhrend des ersten Abschnitts der Ausbildung, also
im 1.oder 2. Semester zu beginnen.

Da die SE-Leiterlnnen ihre Honorarforderungen direkt an das Institut richten, sollten Sie diese um eine
Kopie der Rechnung bitten, damit Sie nachvollziehen kénnen, welche Termine abgerechnet wurden.
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"% Eine Liste mit zugelassenen Supervisorinnen und Lehrtherapeutinnen finden Sie auf den internen
Seiten des ZAP

1.4: Die praktische Ausbildung (p.A.) :

(siehe auch: Leitfaden fir die ambulante Ausbildung)

Die praktische Ausbildung umfasst die selbststandige Durchflihrung von diagnostischen
Untersuchungen und Behandlungen entsprechend dem eigenen Vertiefungsgebiet unter Supervision
bei Patienten mit unterschiedlichen Stérungen.

Die praktische Ausbildung umfasst fir TP oder VT oder SysT:
¢ mindestens 6 Behandlungsfalle mit 600 Behandlungsstunden unter Supervision, davon
mindestens 1 Kurzzeittherapie (KZT) und 1 Langzeittherapie (LZT) durchzufihren, die
¢ unter mindestens 150 Supervisionsstunden,
von denen mindestens 50 Stunden als Einzelsupervision konzipiert sind.

Die praktische Ausbildung umfasst fiir die kombinierte Ausbildung TP und AP:

e mindestens 10 Behandlungsfalle mit insgesamt 1000 Behandlungsstunden, wobei in
mindestens 4 Faéllen in AP, davon mindestens 2 AP-Langzeittherapien; in
mindestens 4 Fallen in TP, davon 2 Kurzzeittherapien und 2 Langzeittherapien unter

e 250 Stunden Supervision, davon mindestens 80 Stunden Einzelsupervision nachzuweisen sind.

Ausfihrliche Informationen erhalten Sie im* Leitfaden fiir die ambulante Téatigkeit”.

1.5: Die Supervision in der ambulanten Patientenbehandlung im 2. Teil der
Ausbildung

Dem Leitungsteam der Institutsambulanz ist es wichtig, dass ggf. schon vor Aufnahme der ersten
Patienten, spatestens aber nach den ersten 1-2 probatorischen Sitzungen eine Supervisionsstunde zur
Vorstellung der neuen Patienten stattfindet.

Dies gilt auch fir alle weiteren Patientenbehandlungen: Immer nach den ersten 1-2 probatorischen
Sitzungen sollte der Patient dem Supervisor vorgestellt werden.
Genaueres finden Sie hierzu im ,Leitfaden fiir die ambulante Téatigkeit”.

1.6: Die Freie Spitze (mind. 950 Stunden):

Die freie Spitze (siehe im Studienbuch: Abschnitt 2.3) dient der Vertiefung von Wissen und Fahigkeiten
in bestimmten Bereichen des psychotherapeutischen Arbeitens. Der Erwerb von Methoden und
Kenntnissen kann unabhangig vom eigenen Schwerpunkt sein und/oder aber diesen in speziellen
Bereichen Uber die vertiefte theoretische Ausbildung hinaus vertiefen.

Hierzu zahlen z. B.:
e in Erganzung zu den referierten Ausbildungsbestandteilen in der theoretischen Ausbildung
Seminare, Vortrage etc.

e Studium der Literatur, Internetrecherchen

e Besprechungen von Diagnostik und Behandlungssequenzen in Intervisionsgruppen

e Diskussion und Vertiefung relevanter Themen und Falldarstellungen in Arbeitsgruppen
e Teilnahme an Fachkongressen

¢ Behandlungsstunden im Rahmen der ambulanten Ausbildung, die tber die 600 bei TP bzw.
1000 bei AP Therapiestunden hinausgehen
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e der Erwerb verschiedener Fachkunden fir zusatzliche Abrechnungsgenehmigungen,

e der Erwerb zusatzlicher psychotherapeutischer Methoden (z. B. Kenntnisse im Trauma- und
Schmerzbereich) sind unter Abschnitt 2.3.3 einzutragen.

o Viele wahrend lhrer PiA-Zeit erbrachten Leistungen kénnen Sie sich unter diesem Teil der
Ausbildung eintragen; Hinweisen hierzu finden Sie unter Abschnitt IV.10.

1.6.1: Der Erwerb von Zusatzfachkunden (Zusatzausbildungen):

Im Rahmen des integrierten Curriculums kénnen — auch in Kooperation mit dem Lehrinstitut Liibeck
(hier: Zusatzfachkunde in KJP) Fachkunden fir zusatzliche Abrechnungsgenehmigungen erworben
werden.

Folgende Fachkunden kénnen im Rahmen des integrierten Curriculums erworben werden:

1.6.1.1 Fakultative Zusatzausbildung Gruppenpsychotherapie (insgesamt 288 Stdn.)

Nachzuweisen sind:

¢ Eingehende Kenntnisse und praktische Erfahrungen in der Gruppen-Psychotherapie der
psychoanalytisch begriindeten Verfahren. Dabei ist nachzuweisen, dass in mindestens

o 40 Doppelstunden analytischer, tiefenpsychologisch fundierter Selbsterfahrung in der Gruppe (die
40 Stunden Ausbildungs-Gruppenselbsterfahrung wird dabei anerkannt),

¢ mindestens 24 Doppelstunden eingehende Kenntnisse in der Theorie der Gruppen-Psychotherapie
und Gruppen-Dynamik erworben (spezielles Gruppencurriculum) und

¢ mindestens 60 Doppelstunden kontinuierlicher Gruppenbehandlung, auch in mehreren Gruppen (in
der Regel kénnen diese Gruppen wéhrend der p.T. durchgefiihrt werden)

e unter mindestens 40 Stunden Supervision durchgefiihrt wurden.

1.6.1.2 Entspannungstechniken: Hypnose, Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation (PMR)

Nachzuweisen sind:

e eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in diesen Techniken im Rahmen des
Fachkundenachweises mit mindestens 30 Anwendungen in jeder einzelnen Technik, z. B. wahrend
der PiA - Zeit oder

e durch die erfolgreiche Teilnahme an zwei Kursen von jeweils 8 Doppelstunden im Abstand von
mindestens 6 Monaten in den jeweiligen Entspannungstechniken.

1.6.1.3 Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (auch in Libeck mdéglich)

Nachzuweisen sind:

¢ mindestens 200 Stunden eingehende Kenntnisse und Erfahrungen in der Entwicklungspsychologie
und Lernpsychologie einschlieRlich der speziellen Neurosenlehre sowie der Psychodiagnostik bei
Kindern und Jugendlichen,

¢ mindestens 4 Falle analytischer oder tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie oder
verhaltenstherapeutischer Psychotherapie mit mindestens 200 Stunden insgesamt,
wobei diese Krankenbehandlungen

¢ insgesamt selbstandig unter Supervision - moglichst nach jeder vierten Behandlungsstunde bei
analytischer und tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie.

Beim Erwerb der KJP-Fachkunde kdnnten theoretisch, anders als bei den anderen Fachkunden, die
200 Theoriestunden zur Entwicklungs- und Lernpsychologie unter theoretische Grundausbildung
(Abschnitt 2.1 im Studienbuch) und unter vertiefte theoretische Ausbildung (unter Abschnitt 2.2 im
Studienbuch) eingetragen werden konnen. Auch die 200 erforderlichen Behandlungsstunden bei
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tiefenpsychologisch fundierter KIP Psychotherapie kénnten unter Abschnitt 4 praktische Ausbildung bei
den 600 Behandlungsstunden eingetragen werden.

Davon raten wir jedoch ganz eindringlich ab: um sich fundierte theoretische Kenntnisse und
Behandlungserfahrung anzueignen, ist jedoch dringend zu empfehlen, sowohl die Theorie als auch die
Behandlungsstunden zusatzlich zu den geforderten 600 Stunden Theorie und zu den 600 fur TP bzw.
1000 fur AP Behandlungsstunden abzuleisten.

Anforderungen an KJP-Zusatzqualifikation fiir PPler
Der Ausbildungsausschuss KJP hat die folgenden Anforderungen beschlossen, die ab dem 01.09.09 flr
alle PP’ler, die die Zusatzfachkunde in KJP (TP oder VT) erwerben méchte, wirksam werden:

Alle Behandlungen missen durch anerkannte Supervisorinnen begleitet werden, die im selben
Verfahren auch Uberwiegend in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie tatig sind (siehe Spalte I
Eintrag ,KJP“ und Verfahrensgleichheit in der Datei: ZAPGesamtverzeichnisDOSULehrprax.xIs).

a) Die Behandlung von Kindern und Jugendlichen soll in Rdumen erfolgen, die kindgerecht ausgestattet
sind und Therapiematerialien flir Kinder enthalten.

b) Vor Beginn der Zusatzqualifikation muss ein Zulassungsgesprach besucht werden
(Anmeldung hierzu direkt an Frau Rosenow: heidi.rosenow@t-online.de).

c) eine abgeschlossene und supervidierte Kinderbehandlung eines Kindes unter 14 Jahren

d) Im Rahmen der theoretischen Ausbildung sollen aus dem KJP-Curriculum Seminare aus folgenden
Bereichen belegt werden:

e Behandlungstechniken und Konzepte: 1 Seminar
e Behandlungsplanung: 2 Seminare
o Stérungsbilder: 2 Seminare
e Psychiatrische Krankheitslehre: 1 Seminar
e Entwicklungspsychologie: 1 Seminar
e Entwicklungspsychopathologie: 1 Seminar
e Diagnostik: 1 Seminar
o FElternarbeit, Arbeit mit Bezugspersonen: 1 Seminar

1.6.1.4 , Aufsatteln“ eines weiteren Vertiefungsgebietes

Nach oder bereits schon wahrend der Ausbildung im ,Erstverfahren (also: VT oder TP) kann mit der

Zusatzausbildung in einem Zweitverfahren (z.B. AP nach TP oder TP nach VT oder umgekehrt)

begonnen werden.

» Die Anforderungen finden Sie auf der ZAP-CD unter: 1. AUSBILDUNG - allgemein\1.5 Erwerb von
Zusatzfachkunden \ Fachkundeanforderungen KBV

Fir die Zusatzausbildungen in einem anderen Verfahren: z.B.: VT oder TP (nach TP oder VT), die
Zusatzausbildung KJP (fir die PP-Ausbildungskolleglnnen) oder nach der TP-Grundausbildung fur PP
und KJP: die Zusatz-Ausbildung in Analytischer Psychotherapie (AP) entstehen weitere Kosten in
Hohe von jeweils 2000,- €, die in Raten, analog den Lehrgangsgebiihren abgegolten werden kénnen.

1.7: Die Zugehorigkeit des Lehrinstitutes zur DFT- Fachgesellschaft

Das Lehrinstitut Bad Salzuflen gehért der DFT-Fachgesellschaft (Deutsche Fachgesellschaft flr
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie e.V.) an. Deren Ziele sind:

Weitere Verankerung der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie als eigenstandige, integrative
und entwicklungsfahige Therapiemethode sowohl im Gesundheitswesen als auch im 6ffentlichen
Bewusstsein.
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e Starkung der Kooperation zwischen arztlichen, psychologischen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten in Bezug auf:

e angemessene Honorierung / Vergutung
Verbesserung der Versorgung und patientengerechten Bedarfsplanung

e Starkung der psychosozialen Dimension innerhalb eines immer noch somatisch dominierten
Gesundheitssystems

e Vertretung dieser Ziele gegenuber Fachverbanden, Kostentragern, Selbstverwaltungsorganen der
Arzte / Psychotherapeuten, sowie der politischen Legislative und Exekutive.

Wissenschaftliche Ziele der DFT

Vertiefung der wissenschaftlichen Grundlagen und Weiterentwicklung der Theorie der TfP
Unterstitzung praxisnaher Wirksamkeits- und Versorgungsforschung

Prazisierung wissenschaftlicher Kriterien fur die Indikation von TfP

Erforschung der Effektivitat und Effizienz der TfP

Organisation wissenschaftlicher Tagungen, die psychotherapeutische Praxis und Forschung
dialogisch verbinden

Ein besonderes Anliegen der DFT ist die Aus-, Weiter- und Fortbildung in Tiefenpsychologisch
fundierter Psychotherapie und deren Verbesserung.

Die DFT kooperiert mit bestehenden Aus- und Weiterbildungseinrichtungen, in denen arztliche und
psychologische Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten ausgebildet
werden.

Diese Institute kdnnen die korporative Mitgliedschaft der Fachgesellschaft erlangen.

Die DFT entwickelt gemeinsam mit den kooperierenden Instituten Qualitatsstandards fur die
Ausgestaltung der Lehrinhalte von Aus- und Weiterbildung in TfP.

1.8: Das Landesprufungsamt in Dusseldorf

Das Landesprifungsamt (LPA) in Dusseldorf ist die Aufsichtsbehoérde fur die Institute in NRW und
zustandig, wenn es um Fragen und Anerkennung von Ausbildungsstatten, Kooperationsvertragen mit
Kliniken, Lehrpraxen, Supervisoren und Selbsterfahrungsleitern geht.

Sie ist die Behorde, die am Ende der Ausbildung die Zugangsvoraussetzung zur staatlichen Prifung
Uberprift.

Unser Ansprechpartner sind in der Regel Frau Leeser, Frau Brantz oder Herr Vogt unter der Emailo-
Adresse: Dez24-L PA-Psychotherapie@BRD.NRW.de

http://www.brd.nrw.de/gesundheit soziales/landespruefungsamt/index.jsp

1.9: Die Aufgabe der Psychotherapeutenkammer

Die Landespsychotherapeutenkammer und die Bundespsychotherapeutenkammer vertreten die
Interessen der rund 30.000 Psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten in Deutschland gegeniiber Politik und Gesellschaft.

Weitere Informationen kdnnen Sie der Internetseite der Psychotherapeutenkammer von NRW
entnehmen: www.ptk-nrw.de.

Fir die Ausbildungskolleginnen kénnte ein Hinweis zum Titelschutz wichtig sein:
Nutzung der Bezeichnungen ,,Psychotherapeut i.A.“ oder ,,PiA“ ist problematisch:
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Nachdem eine PiA aus Bayern zu einer Geldstrafe verklagt wurde (Meldung vom 13.05.2013), die ein Schreiben
mit "Psychotherapeutin i.A." unterschrieben hatte, hat die DPtV das Fihren der Bezeichnung PiA oder
Psychotherapeutin i.A. von |hrem Justitiar Dr. Plantholz rechtlich prifen lassen.

Da seit dem In-Kraft-Treten des Psychotherapeutengesetzes (PsychThG) die Bezeichnungen ,Psychologischer
Psychotherapeut und ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut® den approbierten Berufstragern vorbehalten
sind (§ 1 Abs. 1 Satz 3 PsychThG), gilt es Verwechselungsgefahren zu vermeiden, so Plantholz. Gleiches gilt
auch fir die allgemeine Bezeichnung ,Psychotherapeut®, wobei diese auch von Arzten in Anspruch genommen
werden kann (§ 1 Abs. 1 Satz 4 PsychThG). Anderen als den genannten Personen ist es verboten, diese
Berufsbezeichnungen zu fihren.

Gerichtliche Entscheidungen zur Frage der Verwechselungsgefahr der Bezeichnung ,Psychotherapeut i.A.“ gibt
es, soweit bekannt, noch nicht. Plantholz kommt jedoch zu dem Ergebnis, dass bei der Nutzung der obigen
Bezeichnungen eine solche Verwechselungsgefahr besteht und die Verwendung deshalb unterbleiben muss.

Wir empfehlen deshalb, im direkten Patienten- oder Geschéftskontakt zukinftig die Funktionsbezeichnung ,in
Ausbildung zum Psychotherapeuten”, gerne auch in Verbindung mit 'Dipl.-Psych.' oder 'Dipl.-P&d.' zu benutzen.

1.10: Die Aufgabe der Kassenarztlichen Vereinigung

Approbierte Psychotherapeuten sind durch das 1999 in Kraft getretene Psychotherapeutengesetz in die
kassenarztliche Organisationsstruktur eingegliedert.

Die Zulassung zur vertragsarztlichen Versorgung (also die Mdaglichkeit der Abrechnung von
Krankenbehandlungen mit der Kassenarztlichen Vereinigung) durch den Zulassungsausschuss setzt
die Eintragung in das Psychotherapeutenregister der Kassenarztlichen Vereinigung voraus. Dazu
mussen die Approbation und der Fachkundenachweis fir ein Richtlinienverfahren (TP, TP+AP oder VT)
vorgelegt werden.

Eine Approbation in Psychologischer Psychotherapie oder in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
kénnen Dipl.- Psychologen fir PP und Sozial- Padagogen, mit entsprechender Bezeichnung (siehe
hierzu 1.5:  Aquivalenzbescheinigung) ausschlielllich Gber die staatlich anerkannte
Psychotherapeutenausbildung an privaten oder universitaren Ausbildungsinstituten erwerben.

.11 PiA Ansprechpartner in NRW

Die PiA-Vertretung NRW ist die Interessenvertretung der Psychotherapeuten in Ausbildung (PiA) in
NRW.

Sie setzt sich fir eine Verbesserung der Bedingungen in der Psychotherapieausbildung ein,
insbesondere fir bessere finanzielle Bedingungen flir die Ausbildungsteilnehmer, aber auch bessere
Arbeits- und Ausbildungsbedingungen in den Ausbildungsinstituten und kooperierenden Lehrkliniken.
Sie arbeitet dabei eng mit der Bundeskonferenz der Psychotherapeuten in Ausbildung zusammen und
sind Ansprechpartner der Ausbildungsteilnehmer fiir die Landespsychotherapeutenkammer.

Die PiA-Vertretung wird konstituiert durch das PiA-Forum NRW, einem halbjahrlich stattfindenden
Treffen der von den Ausbildungsteilnehmern gewahlten Institutssprecher der Ausbildungsinstitute flr
Psychotherapie in NRW. Aus den Reihen der Institutssprecher wird die aus mindestens 8 Personen
bestehende PiA-Vertretung mit einjahriger Amtszeit gewahlt, in welcher fir die beiden
Richtlinienverfahren (VT und TP/PA) und die Ausbildungsgange (KJP und PP) je mindestens zwei
Sprecher vertreten sind. Der PiA-Vertretung steht ein(e) Sprecher(in) und ein(e) stellvertretende(r)
Sprecher(in) vor.

Aktuelle Informationen Uber und von der PiA-Vertretung NRW erhalten Sie auf:
www.pia-vertretung-nrw.de
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Step II: Formalia mit Beginn der Ausbildung

Mit Beginn der Ausbildung missen bestimmte Formalia erflillt werden, die nachfolgend kurz
beschrieben werden.

Die entsprechende Formulare finden Sie auf der "% ZAP - CD unter: AUSBILDUNG allgemein — p.T.1.

I.1: Ab wann darf ich mit der Ausbildung beginnen?

Die Voraussetzung fiir den Beginn der Ausbildung ist, dass Sie lhr Studium abgeschlossen haben. |hr
Studium gilt dann als abgeschlossen, wenn die Prifungskommission der Universitat alle zu
erbringenden Leistungen als bestanden deklariert!
Alle vor der Ausbildung erbrachten Leistungen kdnnen wir Ihnen laut Gesetz nicht anerkennen, daher
ist es wichtig, dass Sie auf diese Regelung achten.

I1.2: Was muss ich beachten, wenn ich von einem anderen Institut zum
Lehrinstitut Bad Salzuflen wechsele?

Wir massen als Lehrinstitut Ihnen als Ausbildungkollegin zum Ende der Ausbildung bescheinigen, dass
Sie alles vom Gesetzgeber Geforderte in der Ausbildung abgeleistet haben. Deshalb missen wir uns
von lhrem bisherigen Institut bescheinigen lassen, was und in welchem Umfang Sie bereits
Ausbildungsbestandteile abgeleistet haben.

Wir missen dann bescheinigen, was wir auf die Ausbildung bei uns anrechnen kénnen, dies dem LPA
mitteilen und das LPA um Genehmigung bitten. Fir das Landesprifungsamt gibt es den Vordruck

(= siehe auf der ZAP - CD unter: AUSBILDUNG - allgemein / 1.1 ERSTER TEIL DER AUSBILDUNG -
p.T.1p.T.2/1.1.1 Ausbildungsvoraussetzungen neue Doz Sup SE und Institutswechsel), der von uns
als Ausbildungsinstitut auszufillen ist. Das LPA teilt Ihnen und uns dann in einem Bescheid mit, was
anerkannt werden kann: dieser Bescheid ist dann im Original bei der Prifungsanmeldung nochmals
vorzulegen.

1.3: Der Ausbildungsvertrag, die Ausbildungsbescheinigung und die
Berufshaftpflichtversicherung

I.d.R. wird allen Ausbildungskollegen nach miindlicher und/oder schriftlicher Aufnahmebestatigung am
Lehrinstitut Bad Salzuflen per Email oder postalisch der Ausbildungsvertrag zugeschickt.

Es ist uns wichtig, dass Sie sich diesen Ausbildungsvertrag (< siehe auch auf der ZAP - CD unter:
AUSBILDUNG Allgemein — p.T.1 —1.1.1 oder 1.1.2) in Ruhe ansehen und Uberprifen, ob auch alle dort
aufgeflihrten Angaben so flir Sie mit uns vereinbar sind.

Mit der Unterschrift unter dem Ausbildungsvertrag bestatigen Sie die Einhaltung der
Ausbildungsordnung, des Lehrplanes und des Curriculums und verpflichten sich zur Einhaltung aller
geltenden Anordnungen und der Ubergeordneten Verpflichtungen (z. B. Schweigepflicht bezlglich aller
Belange und aller Situationen, auch bezuglich der erlangten Patienteninformationen in anderen
Einrichtungen).

Mit dem Ausbildungsvertrag geht Ihnen i.d.R. zeitgleich eine Ausbildungsbescheinigung zu, die oft flr
die Vorlage bei Behorden, Krankenkassen etc. genutzt wird.
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Aufgrund  der  Eigenverantwortungsannahme  wird der  Abschluss einer eigenen
Berufshaftpflichtversicherung mit Beginn der Ausbildung sehr empfohlen. Informationen zur
Barmenia - Berufshaftpflichtversicherung erhalten Sie auf der “* ZAP - CD unter: 1. ZAP-
Allgemein — 1.2. Zweiter Teil der Ausbildung — 1.2.1 Berufshaftpflichtversicherung

Fir die Aufnahme der ambulanten Tatigkeit ist der Abschluss einer Berufshaftpflichtversicherung
Voraussetzung; eine Kopie des Antrages bitte bei der Sekretarin abgeben. Zu begriinden ist dies
mit der Tatsache, dass selbst bei Durchfiihrung von Tatigkeiten unter direkter Supervision oder
Kontrolle von Aufsichtspersonen, im Schadensfall aus rechtlicher Sicht ein Mitverschulden der/s
Ausbildungskollegln angenommen wird.

I1.4: Der Studentenausweis

Die  Ausbildung zur  Psychologischen  Psychotherapeutin  bzw. zur  Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin ist gesetzlich gleichgestellt mit einem postgraduierten Studiengang
(siehe hierzu auch das Forschungsgutachten, auf der =* ZAP —CD unter: ZAP-Allgemein)

Alle Ausbildungskollegen am Lehrinstitut Bad Salzuflen erhalten jedes Semester einen
Studentenausweis, der in vielen Institutionen (z. B: Zeitungsabo, Kino- und Schwimmbad) zu einem
vergunstigten Eintritt fihrt. Zudem kénnen Sie mit unserem Studentenausweis auch den internationalen
Studentenausweis beantragen.

Bitte teilen Sie uns Ihr erfolgreiches Einsetzen des Studentenausweises mit, damit wir die
Einsatzmdglichkeiten dann an alle Ausbildungskollegen weitergeben kdnnen.

I1.5: Die Ausbildungszulassungsbescheinigung (AZB)

Zunachst gilt: zulassungsfahig sind:

1. Psychologische Psychotherapeuten
Die Voraussetzungen nach § 5 Abs. 2 Nr. 1 PsychThG Buchstaben a) bis c) erflllen:

a) Inlandische Diplomabschlisse im Studiengang Psychologie an einer Universitat oder
gleichgestellten Hochschule, soweit das Fach Klinische Psychologie in der Abschlussprifung
eingeschlossen ist. Gleichgestellt sind Masterabschlisse in Psychologie an einer Universitat oder
gleichgestellten Hochschule, sofern eine Abschlussprifung im Fach Klinische Psychologie
eingeschlossen ist

Den Zugang ermdglichen auch Masterstudiengange, die eine andere Bezeichnung tragen, so-fern sie
bis spatestens zum Wintersemester 2018/19 aufgenommen wurden und bislang den Zugang nach § 5
Abs. 2 Nr. 1 a) PsychThG in Nordrhein-Westfalen ermoglicht haben. Gleich-gestellt sind ferner fiir
denselben Zeitraum Masterstudiengange, die keine Abschlussprifung im Fach ,Klinische Psychologie
aufweisen, sofern das Fach Klinische Psychologie' im vorange-gangenen Bachelorstudiengang mit
einer Prifungsleistung nachgewiesen wird.

*Hinweis: Unter ,Studiengang Psychologie’ fallen auch solche Studiengénge, deren Bezeichnung auf
einen Schwerpunkt oder einen Zusatz hinweist, z.B. ,Psychologie und Psychotherapie‘ oder
,Psychologie, Schwerpunkt Klinische Psychologie* (im Unterschied zu einer Spezialisierung z.B.
,Rehabilitationspsychologie).

b) Innerhalb der EU oder dem EWR erworbene gleichwertige Diplome im Studiengang Psychologie
(einschl. klinischer Psychologie)

¢) in einem anderen Staat erfolgreich abgeschlossene gleichwertige Hochschulstudien der Psychologie
(einschl. klinischer Psychologie)

Fir die Prifung der Gleichwertigkeit nach § 5 Abs. 2 Nr. 1 b) und ¢) PsychThG wird im Wesentlichen
die Rahmenstudienordnung 2002 fir den Diplomstudiengang Psychologie zugrunde gelegt.
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2. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
Die Voraussetzungen nach § 5 Abs. 2 Nr. 2 PsychThG Buchstaben a) bis d) erflllen:

a) Bildungsqualifikationen im Sinne von § 5 Abs. 2 Nr. 1 PsychThG (s. o. Psycholog.
Psychotherapeuten)

b) Inlandische Diplomabschlisse in den Studiengangen Padagogik oder Sozialpadagogik an einer
staatlichen oder staatlich anerkannten Hochschule,

c) Innerhalb der EU oder dem EWR erworbene Diplome in den Studiengangen Padagogik oder
Sozialpadagogik

d) in einem anderen Staat erfolgreich abgeschlossene gleichwertige Hochschulstudien (Padagogik
bzw. Sozialpadagogik)

Daruber hinaus kommen als Zugangsqualifikation in Betracht:

1. Abschlisse als Diplom-Sozialarbeiter/in, Diplom-Sonderpddagoge/in, Diplom-Heilpddagoge/in an
Universitaten oder gleichgestellten Hochschulen oder Fachhochschulen sowie die der
Diplomsozialpadagogik

gleichgestellten Abschlisse als Diplom-Musiktherapeut/-in (FH) bzw. Diplom-Kunsttherapeut/-in (FH) .

2. Master- und Magisterabschliisse oder Bachelor- (Bakkalaureus-)abschlisse in
Erziehungswissenschaft oder Sozialpadagogik (Soziale Arbeit), sofern das absolvierte
Gesamtstudium inhaltlich und quantitativ dem jeweiligen Diplomstudium entspricht. Hierzu ist
eine spezifische Bestatigung der zustandigen Hochschule in Form der durch das Landespriifungsamt
zur Verfugung gestellten Gegenuberstellung mit den Anforderungen der Rahmenprufungsordnung
fur den Diplomstudiengang vorzulegen.

Allgemeine Hinweise:

» Sonstige, im Psychotherapeutengesetz nicht explizit genannte und von den vorstehenden
Erlauterungen nicht umfasste Studienabschlisse (z.B. Sozialwissenschaft oder auch
Studienabschlisse aus dem Bereich der Psychologie ohne klinische Psychologie) berechtigen
grundsatzlich nicht — auch nicht ausnahmsweise — zum Zugang zur psychotherapeutischen Ausbildung.

» In den Fallen auslandischer Bildungsqualifikationen [Nr. 1.b), 1.¢) und Nr. 2.¢), 2.d)] sowie in allen
Fallen, in denen Bildungsqualifikationen vom Gesetzeswortlaut abweichen [ Nr. 2.1, Nr. 2.2] sollte vor
Antritt einer Ausbildung bei einer in Nordrhein-Westfalen staatlich anerkannten Ausbildungsstatte die
Feststellung der Gleichwertigkeit bzw. Aquivalenz des Studienabschlusses eingeholt werden.

» Das Landesprifungsamt kann erst dann in die Priifung der Zugangsvoraussetzungen eintreten,
wenn eine Bestatigung einer Ausbildungsstatte in Nordrhein-Westfalen tUber die Aufnahme in den
Ausbildungsgang vorliegt.

Wir benétigen zur Uberpriifung also:

1. Die beglaubigten Fotokopien des Bachelor- und des Master-Zeugnisses sowie

2. Die beglaubigten Fotokopien der beiden Urkunden (B.Sc. und M.Sc.) und

3. die (nicht beglaubigte) Kopien der Aufstellungen der einzelnen Leistungen bzw. ECTS (ToR
oder Supplements) sowie die

Nach Vorprifung bittet das Institut dann das LPA um eine Bestatigung der Zulassung. Wenn das LPA
nicht widerspricht, erhalten Sie vom ZAP dann eine Bestatigung (AZB), die Sie im Original dann
spater bei ihrer Prifungsanmeldung beim LPA wieder vorgelegt werden. Wir schlagen vor, dass wir lhre
beglaubigten Kopien der Zeugnisse =zunachst hier behalten und Ihnen diese dann zur
Prifungsanmeldung wieder aushandigen (das ist sicherer und Sie missen dann nicht erneut alles
beglaubigen lassen)

Also: verzogern Sie das bitte nicht und schicken uns so schnell wie moglich alle Unterlagen zu: es gibt
also: keine "pauschale Anerkennung — das ist juristisch absolut ernst zu nehmen und hatte bei
Missachtung fatale Folgen: Sie wiirden ohne jede Aussicht auf eine Approbation lhre Zeit und lhr Geld
verlieren, da Sie niemals zur Prifung zugelassen werden kénnten: hier zahlt nur die juristische
Betrachtungsweise!
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Die Anschrift des Landesprifungsamtes lautet:

Bezirksregierung Diisseldorf
Dezernat 24
-Landespriifungsamt fiir Medizin, Psychotherapie und Pharmazie-

Postanschrift:
Postfach 300865 in 40408 Diisseldorf oder: Cecilienallee 2, 40474 Disseldorf

fur Besuche: Dienstgebaude: Am Bonneshof 35, 40474 Disseldorf

1.6: Die Krankenversicherung

Ausbildungskollegen, die nicht Gber ihren Arbeitgeber gesetzlich krankenversichert sind (i.d.R. PiA ohne
eine bezahlte Anstellung) méchten wir nachfolgend Informationen fir die Suche einer geeigneten und
glinstigen Krankenversicherung geben. Leider kdnnen wir an dieser Stelle keine Auflistung von
Krankenkassen und ihren Konditionen geben. Bitte informieren Sie sich deswegen eigenstandig bei
den gesetzlichen Krankenkassen. Bitte denken Sie aber bei den Verhandlungen daran anzugeben,
dass Sie den Status eines postgraduierten Studentens haben und dass die Ausbildung BAf6G
foérderungsfanhig ist.

Vielleicht helfen Ihnen bei der Suche nach einer fir Sie geeigneten Versicherung auch die
nachfolgenden Erfahrungsberichte von Ausbildungskollegen aus Bad Salzuflen:

Krankenkasse: bei der TK gibt es einen ,Studenten/Fachschiilertarif bei dem das Eintrittsalter keine
Rolle spielt — eine Bescheinigung bekommt ihr beim Sekretariat => 64,77 Euro + Pflegeversicherung
11,64/13,13 pro Monat — dies ist derzeit (2012) der beste Tarif, da keine Alters- und
Einkommensbeschrankung. Kontakt: Karl-Julius Sanger 0571 83796 -720 Karl-Julius.Saenger@tk.de

,Vverschiedene Kassen, wie die AOK Westfalen-Lippe - die BKK ATU und die Barmer-GEK. bieten
z.B. einen Tarif fur "Berufsfachschiler" an; die Barmer-GEK mit einem monatlichen Beitrag von 77,90
Euro. Die selbststandige Tatigkeit muss sich bei der Barmer-GEK auf 17 Std./Wo. beschranken
(Ausbildung muss Uberwiegen). Ein Honorareinkommen von 1.250,- Euro - verbleibend nach Abzug der
Kosten (Seminargebihren, Blcher etc.) - ist problemlos mdglich. Benétigt wird die von HH versendete
BAF6G-Bescheinigung. Infos: Wolfgang Kausch, Barmer-GEK Bielefeld, Nikolaus-Durkopp-Str. 16,
33602 Bielefeld, Telefon: 0800-332060741226, Telefax: 0800-332060741199

E-Mail: wolfgang.kausch@barmer-gek.de, http://www.barmer-gek.de

Eine freie Kassenwahl ist erst nach Ablauf von 18 Monaten der Zugehdrigkeit zur alten Kasse mdglich.
Die Kundigungsfrist betragt 2 Monate zum Ende des Kalendermonats.

Es werden bis zu 17 Std. nebenberufl. Tatigkeit fur GEK-versicherte ,Berufsfachschiler” akzeptiert und
1.250 Euro Einkommen.

Als Berufsfachschiiler gelten insbesondere Schiler an Fachschulen, hdheren Fachschulen und

Berufsfachschulen, die diese Schulen zum Zwecke der Vorbereitung auf einen industriellen,

handwerklichen, kaufmannischen, hauswirtschaftlichen oder kinstlerischen Beruf besuchen.

Der Begriff der (Berufs-)Fachschule ist erfillt, wenn die Ausbildung

» mindestens einen Halbjahreskurs (deutlich langer als 5 Kalendermonate) mit Ganztagesunterricht
(mehr als 20 Wochenstunden) umfasst oder

= im Rahmen eines zeitlich kirzeren Kurses mit mindestens 600 Unterrichtsstunden erfolgt.

Weitere Voraussetzungen sind u. a.

= keine Versicherungspflicht aufgrund Beschaftigung

= keine Versicherungspflicht wegen Arbeitslosengeldbezug, etc.
= keine hauptberuflich selbststandige Tatigkeit

» keine anderweitige Versicherungspflicht
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Fir Berufsfachschuler gilt ein Beitrag analog der studentischen Versicherung Zurzeit (ab 01.01.2012)
betragt der Beitrag:

zur Krankenversicherung 64,77 €
zur Pflegeversicherung 13,13 €
Gesamt 77,90 €

> Hinweis: die Tarife sind sehr dynamisch und befinden sich in einem standigen Veranderungsprozess:
es lohnt sich mit der eigenen KK zu handeln und ggf. die besseren Angebote der Konkurrenz
herauszustellen: bei der AOK: monatlich 77, 90 Euro als AOK-Beitrag. Dieser Betrag setzt sich
zusammen aus 64, 77 Euro (Krankenversicherung) und 13, 13 Euro (Pflegeversicherung) und ist bis
heute konstant geblieben. Ansprechpartnerin bei der AOK ist Stefanie Najemnik
stefanie.najemnik@nw.aok.de

Bei der IKK classic gibt es ebenfalls einen "Fachschiiler"-Status mit insgesamt ca. 77,- € monatlich fur
die Krankenversicherung

C.) ,Den Status "Freiwillig Versicherte" muss jede gesetzliche Krankenkasse anbieten und musste flr
Dich guiltig sein, da Du primar ja in einer Berufsausbildung (zur Psychotherapeutin) steckst und
"nebenher" auf Honorarbasis jobbst.*

I.7: Finanzierungsmoglichkeiten der Ausbildung

Nachfolgend finden Sie Anregungen, die Ihnen vielleicht helfen, insbesondere den 1. Teil der
Ausbildung zu finanzieren. Nicht fur alle werden diese Angaben eine Moglichkeit der Finanzierung der
Ausbildung darstellen.

» Hinweis zu Finanzierungsmaglichkeiten im 2. Teil der Ausbildung:

Die Finanzierbarkeit des 2. Ausbildungsabschnittes gestaltet sich durch die Einnahmen aus der
Institutsambulanz  wesentlich leichter; hierzu werden Sie rechtzeitig vor Beginn des 2.
Ausbildungsabschnittes informiert. Siehe auch das Infoblatt_Ausbildungskosten auf der Homepage

“ ZAP-CD: 1. AUSBILDUNG - allgemein:1.1 ERSTER TEIL - p.T.1 p.T.2.: 1.1.5 und 1.1.6 oder auch:

http://www.kreditzentrale.com/files/ebooks/studienfinanzierung.pdf

1.L7.1: BAfoG — Forderung einer weiteren Ausbildung (Zweitausbildung)

Infos Uber die Ausbildungsférderung flir den Besuch von Ausbildungsstatten fir Psychotherapie und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (PsychTh-APrV und KJPsychTh-APrV):

Auf Grund des § 2 Abs. 3 Nr. 1 des Bundesausbildungsférderungsgesetzes in der Fassung der
Bekanntmachung vom 6 Juni 1983 (BGBI. | S. 645, 1680), der zuletzt durch Artikel 1 Nr. 12 des
Zwanzigsten Gesetzes zur Anderung des Bundesausbildungsférderungsgesetzes vom 7. Mai 1999
(BGBI. I S. 850) geandert worden ist, verordnet das Bundesministerium fur Bildung und Forschung:

§ 1 Ausbildungsstatten

(1) Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsférderungsgesetz wird geleistet fir den Besuch
von Ausbildungsstatten fur Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, die andere
Einrichtungen im Sinne des § 6 des Psychotherapeutengesetzes vom 16. Juni 1998 (BGBI. | S.1311)
sind.

(2) Die Ausbildungsférderung wird nur geleistet, wenn die Ausbildung an einer durch die zustandige
Landesbehdrde staatlich anerkannten Einrichtung durchgefuhrt wird.

§ 2 Foérderungsrechtliche Stellung der Auszubildenden
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Die Auszubildenden erhalten Ausbildungsférderung wie Studierende (i.d.R. bis zum 30. Lebensjahr) an
Hochschulen

§3 Inkrafttreten
Diese Verordnung tritt am Tag nach der Verklindigung in Kraft. ( 27.Juli 2000)

§ 7 Abs. 1, 2 BAf6G

Grundsatzlich wird Ausbildungsférderung nur fur eine Erstausbildung geleistet (§ 7 Abs. 1 BAf6G). Die
Erstausbildung im Sinne des BAfo6G setzt sich zusammen aus der weiterfiihrenden allgemeinbildenden
Schulausbildung und der berufsbildenden Ausbildung. .....

Nach § 7 Abs. 2 BAf6G kann nur eine einzige weitere Ausbildung geférdert werden. Eine Forderung ist
maglich:

- fUr eine weitere Hochschulausbildung, die eine Hochschulausbildung insoweit erganzt, als dies fir die
Aufnahme des angestrebten Berufs rechtlich erforderlich ist, .....

- fur eine Ausbildung, die durch den zweiten Bildungsweg erdffnet wurde (z. B. Hochschulstudium nach
dem Erwerb des Abiturs am Abendgymnasium), .....

Neben den in § 7 Abs. 2 BAf6G aufgezeigten Mdglichkeiten der Férderung einer weiteren Ausbildung
sieht § 7 Abs. 1a BAfoG die Foérderung eines Master- oder Magisterstudienganges oder eines
postgradualen Studienganges vor, wenn dieser auf einem Bachelor- oder Bakkalaureusstudiengang
aufbaut und der Auszubildende auer dem Bachelor- oder Bakkalaureusstudiengang noch keinen
Studiengang abgeschlossen hat.

Hierbei ist ein zeitlicher Zusammenhang zwischen Bachelor-/Bakkalaureus- und aufbauendem
Studiengang nicht erforderlich. Ist der Auszubildende zwischen dem Bachelor-/Bakkalaureus- und dem
aufbauenden Studiengang mindestens drei Jahre erwerbstétig, so erfolgt die Férderung geman § 11
Abs. 3 Satz 1 Nr. 4 BAf6G ohne Bericksichtigung des Einkommens der Eltern. Die Altersgrenze des §
10 Abs. 3 BAf6G muss jedoch eingehalten werden.

Weiteres kénnen Sie dem Merkblatt zur Férderung einer weiteren Ausbildung entnehmen. Sie finden es
in der Rubrik Merkblatter. http://www.das-neue-bafoeq.de/de/194.php

1.7.2: Ausbildungsforderung als Bankdarlehen

Ausbildungsférderung als verzinsliches Bankdarlehen erhalten Studierende in den Fallen des § 7 Abs. 2
Satz 1 Nr. 1 bis 3 und § 7 Abs. 2 Satz 2 BAf6G

a) fur eine weitere Hochschulausbildung, die eine Hochschulausbildung insoweit erganzt, als dies fur
die Aufnahme des angestrebten Berufs rechtlich erforderlich ist,

b) fur eine einzige weitere Ausbildung, wenn die besonderen Umstande des Einzelfalls, insbesondere
das angestrebte Ausbildungsziel, dies erfordern, fur die durch einen Fachrichtungswechsel verlangerte
Studiendauer, in den Fallen der Hilfe zum Studienabschluss.

Moglicherweise ist auch demnachst eine Foérderung nach dem Meister — BaféG mdoglich; der
Gesetzgeber hat das zumindest in Aussicht gestellt.

Il. 7.3: Der Bildungskredit
1) Bildungskredit der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW)

Der Bildungskredit der KW kommt nur fir PiA unter 36 Jahren und nur in Vollzeitausbildung in Frage;
die Vergabekriterien richten sich nach den Kriterien fir die Gewahrung von BAf6G. Der Bildungskredit
ist ein verzinslicher und befristeter Bankkredit zur Unterstitzung von Auszubildenden in
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